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				Стань профессионалом в сфере фитнеса!

				Обучение в 26 городах России от лучших специалистов и презенторов,
совместно с сетью фитнес-клубов Alex Fitness

				
						
                        

    
        Базовый курс
Фитнес курсы онлайн
Семинары
Вебинары


    
	
    
        Санкт-Петербург
Ставрополь
Краснодар
Уфа
Пенза
Новосибирск
Казань
Челябинск
Воронеж
Пятигорск
Москва
Белгород
Пермь
Волгоград
Ростов-на-Дону
Оренбург
Рязань
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		Стань тренером!

		Записаться сейчас
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									Базовый курс
								

							

							
								288 часов
							

						

						Фитнес-тренер тренажерного зала. Онлайн курс.

					

					
						
	28 марта 2024
		 - 13 июня 2024

	




	32 000 18000


						
							
								Записаться

							

							
								Подробнее
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									Базовый курс
								

							

							
								288 часов
							

						

						Детский фитнес-тренер. Онлайн курс

					

					
						
	06 апреля 2024
		 - 27 июня 2024

	




	12 000 9000


						
							
								Записаться

							

							
								Подробнее
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									Базовый курс
								

							

							
								288 часов
							

						

						Фитнес-тренер по йоге. Онлайн курс

					

					
						
	12 апреля 2024
		 - 29 июня 2024

	




	12 000 9000


						
							
								Записаться

							

							
								Подробнее
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									Базовый курс
								

							

							
								288 часов
							

						

						Фитнес-тренер групповых программ. Онлайн курс

					

					
						
	26 марта 2024
		 - 12 июня 2024

	




	15 000 12000


						
							
								Записаться

							

							
								Подробнее
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									Базовый курс
								

							

							
								100 часов
							

						

						Сам себе тренер. Онлайн курс

					

					
						
	31 марта 2024
		 - 30 июня 2024

	




	10 000 7200


						
							
								Записаться

							

							
								Подробнее
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									Базовый курс
								

							

							
								288 часов
							

						

						Управляющий фитнес-клубом. Онлайн курс

					

					
						
	20 марта 2024
		 - 05 июня 2024

	




	33 000 19800


						
							
								Записаться

							

							
								Подробнее
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									Базовый курс
								

							

							
								100 часов
							

						

						Тренировки Outdoor. Онлайн курс

					

					
						
	31 марта 2024
		 - 30 июня 2024

	




	10 000 4200


						
							
								Записаться

							

							
								Подробнее
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									Базовый курс
								

							

							
								288 часов
							

						

						Основы нутрициологии. Онлайн курс

					

					
						
	16 апреля 2024
		 - 29 июня 2024

	




	12 000 9000


						
							
								Записаться

							

							
								Подробнее

							

						

					

                

            

        

    




        
            Смотреть все курсы
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                    6 плюсов
 обучения в НУФ
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                        Обучение в лицензированном государством учреждении

                        Лицензия на образовательную деятельность №3650 от 6 декабря 2018, выданной Комитетом по
образованию Правительства СПб.
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                        Трудоустройство в клубы
Alex Fitness, A-Fitness

                        Лучшим студентам даём рекомендации и возможность стать сотрудником сети фитнес-клубов Alex Fitness и A-Fitness.
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                        Новая востребованная профессия

                        Вы получите все необходимые знания и навыки для начала карьеры в фитнес-клубе сразу после окончания обучения.
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                        Диплом установленного образца

                        Диплом о профессиональной переподготовке с правом вести профессиональную деятельность в сфере фитнеса.
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                        Практические навыки от ведущих сотрудников холдинга
Alex Fitness, A-Fitness

                        Практическая часть курсов составлена и проходит под руководством лучших инструкторов по фитнесу, имеющих профильное образование.
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                	Фундаментальные теоретические знания

                    К теоретической части курсов и составлению программ мы привлекаем специалистов с большим стажем тренерской деятельности и преподавателей профильных ВУЗов.

                

            

			

            
                
                    Записаться на обучение
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                10 лет опыта

				10 лет назад мы создали этот проект для того, чтобы обучать и доносить разработанные стандарты компании до тренерского состава сети Alex Fitness.

				Сейчас Alex Fitness одна из крупнейших сетей фитнес-клубов в России. Мы знаем о фитнесе все – от того, как
				построить фитнес-клуб до того, как из человека, пришедшего в клуб бороться с лишним весом воспитать
				титулованного атлета.

				Ежегодно наши сотрудники участвуют в профессиональных форумах и фитнес конвенциях, становятся
				призерами международных и российских соревнований.

				Мы одни из первых перенимаем опыт зарубежных коллег и внедряем его в наших клубах. Все накопленные
				знания и опыт мы передаем через ведущих специалистов и преподавателей нашей сети.
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                    Достижения
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                    Вопросы и ответы

                

            

            
                
                    
                        
    
        
            
                Что означает Диплом установленного образца?
                
                
            
        

        
            
                Это значит, что по завершению обучения Вы получите документ, который имеет юридическую силу на все территории РФ. Все выданные Дипломы об образовании, мы как лицензированное образовательное учреждение, вносим в Федеральный реестр сведений о документах об образовании и (или) о квалификации, документах об обучении.
            

        

    

    
        
            
                Почему написано Диплом о профессиональной переподготовке?
                
                
            
        

        
            
                Национальный Университет Фитнеса – это Частное Образовательное Учреждение Дополнительного Профессионального Обучения. Это значит, что выдать Диплом о профессиональной переподготовке мы можем только в том случае, если наш студент ранее получил высшее или среднее профессиональное образование и обучается у нас с целью получения дополнительной профессии.
            

        

    

    
        
            
                Будет ли ваш диплом действителен через какое-то время? Имеет ли срок действия?
                
                
            
        

        
            
                Диплом является бессрочным по времени и не имеет срока действия.
            

        

    

    
        
            
                Почему я должен пойти учиться именно к вам?
                
                
            
        

        
            
                Наш университет основан на базе одной из самой крупной сети фитнес-клубов в нашей стране. Опыт наших преподавателей уникален. Программа обучения составлена ведущим инструкторами сети с педагогическим стажем и высшем образованием в сфере физической культуры и спорта.
            

        

    

    
        
            
                Достаточно ли базового курса для того чтобы начать работать тренером?
                
                
            
        

        
            
                Да, достаточно. По окончанию обучения Вы будете владеть всеми необходимыми теоретическими знаниями и практическими навыками для осуществления профессиональной деятельности. По окончанию обучения Вы сможете правильно презентовать себя, проводить вводный инструктаж, выявлять потребности клиента и работать с его мотивацией. Узнаете техники продаж и набора клиентской базы. Научитесь составлять программы тренировок и питания. Освоите работу с необходимым оборудованием, техники выполнения упражнений с собственным весом тела, со свободными весами и тренажерами.
            

        

    

    
        
            
                Вы помогаете с трудоустройством?
                
                
            
        

        
            
                Лучшим студентам мы даём возможность трудоустройства в клубы сети Alex Fitness и A-Fitness. На занятиях расскажем, как составить резюме и как подготовиться к собеседованию. При необходимости характеристику для работодателя.
            

        

    

    
        
            
                Что необходимо для оформления договора на обучение?
                
                
            
        

        
            
                На первом занятии при себе необходимо иметь паспорт, диплом об образовании или справку о том, что вы проходите обучение в ВУЗе или техникуме.
            

        

    

    
        
            
                Есть ли скидка на обучение?
                
                
            
        

        
            
                У нас всегда действует скидка 10% для сотрудников сети Alex Fitness.
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                    Остались вопросы?

                

            

            
                
                    Пиши!

                    
						
                        
                            
                        

                        
                            
                        

                        
                            
                        

                        
                            
                        

                        Отправить
                    

                

                
                    Звони!

                    

                    
						
                            
                        

                        
                            
                        

                        Перезвоните мне
                    

                

            

        

    

	





	
      
         Обучение

		 Базовый курс
Онлайн обучение
Повышение квалификации

      

      
         Контакты

		 

		 nufrussia@yandex.ru
Санкт-Петербург,
			 
пр.Большеохтинский, д.1

      

      
         Партнеры

		 
			 Alex Fitness

			 A-Fitness
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         © Copyright 2009-2024 - Национальный Университет Фитнеса. Все права защищены.

		 Политика конфиденциальности
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				Заказ обратного звонка

			

			
				
					
					
						

						

						Отправить
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			Выберите Ваш город

		  

		  
			   
					
						Санкт-Петербург
Уфа
Пенза
Новосибирск
Челябинск
Воронеж
Пятигорск
Казань
Краснодар
Ставрополь
Москва
Пермь
Ростов-на-Дону
Волгоград
Белгород
Оренбург
Рязань
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			Инструктор групповых программ.
 Онлайн-курс для новичка.
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								г. Санкт-Петербург

								25 октября 2019 в 19:00

								200 часов

								3,5 месяца

								Вт, Пт 19-22, Вс 10-13

								25 500 
							

						

					

				

				
					
						
					

					
						
					

					
						
					

					
						
					

					
					  
						 Согласие на обработку персональных данных
					  
					

					
					  
						 Согласие с условиями оферты
					  
					


					Оплатить курс   или  Оправить заявку
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